
道場別稽古予定および稽古時間 

5月 29日現在 

 

 

●本部道場(金沢中央道場)       6 月 1日（月）～ 

 

【幼年・少年部】 

水・金曜日(1部 少年入門クラス)     午後 4：30～5：30  

水・金曜日(2部 初級・上級合同クラス)  午後 6：00～7：00 

土曜日 (初級・上級合同クラス)      午前 10：30～11：30 

 

【一般・壮年部】 

水・金曜日  午後 7：45～8：45 

月・木曜日  午前 10：30～11：30 

 

【すこやか健康空手】 当面休止いたします 

 

●夕日寺強化道場      6月 17日（水）より開始 

※6月第 2週目までは場所・時間調整中です（決定次第、ご連絡いたします） 

 

●鳴和道場            6 月 2 日（火）～ 

※施設使用に関しまして人数制限が定められており、観覧席の使用も不可となっております。つきましては、 

6時からのクラスは保護者様の見学はお控えいただけます様お願いいたします。 

※また、当面、他道場からの出稽古もお控えいただけます様お願いいたします。（鳴和道場生のみといたします） 

【少年入門クラス】火・土曜日  午後 5：00～5：45 

【幼年・少年部】 火・土曜日  午後 6：00～7：00 

【一般・壮年部】 火・土曜日  午後 7：30～8：30 

 

●小松道場           6月 1日（月）～ 

 

【幼年・少年部】月・木曜日  午後 6：00～7：00 

【一般・壮年部】月・木曜日  午後 7：30～8：30 

 

●内灘道場        6 月 8日（月）～ 

※公民館の都合により 6月第 2週目からの稽古となります  

【幼年・少年部】月・木曜日  午後 6：00～7：00  

【一般・壮年部】月・木曜日  午後 7：30～8：30 

 

●根上道場        6月 3日（水）～  

 

【幼年・少年部】水曜日  午後 6：00～7：00 

【一般・壮年部】水曜日  午後 7：30～8：30 



●高岡道場         6 月 1日（月）～ 

 

【幼年・少年部】土曜日  午前 10：30～11：30 

【一般・壮年部】月曜日  午後 7：30～8：30 

 

●砺波道場         6月 4日（木）～ 

 

【幼年・少年部】木曜日  午後 6：00～7：00 

【一般・壮年部】木曜日  午後 7：30～8：30 

 

●七尾道場         6 月 2日（火）～ 

 

【幼年・少年部】火・金曜日   午後 7：00～8：00 

【一般・壮年部】火・金曜日   午後 8：00～9：00 

 

●大門道場         6 月 5日（金）～ 

 

【幼年・少年部・一般・壮年部合同】金曜日  午後 7：00～8：00 

 

●中能登道場        6 月 4日（木）～  

※稽古場所変更 パルみおや → 鹿島体育センター へ変更になります。 

【少年部・一般部合同】木曜日   午後 7：30～8：30 

 

●志賀道場・富来道場    再開日未定（施設から連絡があり次第、日時決定） 

 

●八尾教室         再開日未定（施設から連絡があり次第、日時決定） 

 


